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Dit boek is vool jou!

Je krijgt het boek als je voor een opname
naar het Bravis ziekenhuis gaat. Je kunt
Het BeterBoek samen met je vader,
moeder of verzorger lezen. Je leert dan
wat er allemaal in het ziekenhuis gebeurt.
Er staan ook spelleties en puzzels in!

Als je weer thuis bent, kun je Het BeterBoek
aan jouw opa en/of oma of aan vriendjes en
vriendinneties laten zien. En als je wat ouder
bent, is het leuk om nog eens te lezen wat je
allemaal in het ziekenhuis hebt beleefd.

Zo heteh de ahdeleh vah
mijn gezin:

Mijn school heet:



Even voorstellen... dit is Rik en hij
is ziek. Speciaal voor jou vertelt
hij zijn verhaal. Lees je mee?

W
Woi, ih Ben Rifk on dif e 162!
i i Rondje B ol 611

lk hou van voetbal, gamen, mijn hond Bogus
en.... mijn buurmeisije Isa. Mijn lievelingskleur
is groen en ik speel heel vaak met Bogus

‘Dif is mama'

in de tuin. Mama is heel lief voor Rik en gaat
PR T : ® | samen met Rik naar het ziekenhuis.
 BeferBoekvraag: Y Gelukkig blijft mama altiid dichtbij.

. Ga jij voor het eerst naar
. het Bravis ziekenhuis?

©® 2 @ e voorde........ "} Rile heefft piin

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Rik heeft vaak pijn en is met
zijn mama naar de huisarts
geweest. Die heeft verteld dat
hij naar het ziekenhuis moet.
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‘Dit is Ina’
Isa is het buurmeisije van Rik.
Ze houdt van spelen in

LY het bos. Haar hobby's zijn
knutselen, tekenen en verven.




q Rik weet niet wat hij mee moet nemen naar
l ‘ het Bravis ziekenhuis. Help jij hem?
Als je de goede weg volgt, kom je allerlei
° spulletjes tegen die Rik meeneemt. Let wel op,
e e e er zijn ook spulleties die niet handig zijn om
mee te nemen. Kies dan een andere weg.
[ ] [ ]

Ba@wi?oe&:maag:
Weet jij al hoe lang je
moet blijven?




Kind § Jeudd

Het Bravis ziekenhuis heeft twee hoofdlocaties:

in Bergen op Zoom en Roosendaal.

De afdeling Kind & Jeugd vind je alleen

in Bergen op Zoom. Hier werken wel

14 kinderdokters. En natuurlijk zijn er
verpleegkundigen en nog veel meer mensen.
Wil je meer weten? Kijk dan op de website
Kind & Jeugd via www.bravisziekenhuis.nl.

Ziek zijn is niet leuk, dat weten we maar al te
goed. Daarom proberen we op de afdeling
jouw tijd in het ziekenhuis zo prettig mogelijk
te maken.

Ben je benieuwd hoe lang jouw operatie duurt
of wil je weten waarom de verpleegkundige

jouw bloeddruk meet? Vraag het ons gerust.
En onthoud: geen vraag is raar!

Je kunt ook met ons praten over dingen die
ie moeilijk, verdrietig of juist leuk vindt. We
kunnen goed luisteren, froosten en helpen.
Belangrijk om te weten: we houden ook
van grapjes!

Op de afdeling hoef je je niet te vervelen.
We hebben een speelkamer waar je kunt
knutselen, computeren, puzzelen, kletsen
une’r andere kinderen en nog veel meer.

Huijbrechts

Totaal Wonen

Bartels

administratiekantoor

Raadhuisstraat 124 &7 (0164) 613780 S info@admbartels.nl
4631 NJ Hoogerheide

@ Proviform-
Een gezonde groet van
Proviform voedingssupplementen.
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Zoek de vetschillen

Je denkt vast dat je drie keer dezelfde plaatjes
ziet, maar dat is niet zo! In de eerste zitten vijf
verschillen, in de tweede zitten zes verschillen
en in de derde kun je er zeven vinden.

Op welke afdeling heb jij een afspraak’)
. @ Dagopname :

. @ Polikliniek

. @ Kinderafdeling

mzPHARMADES %
% ©

. @ Anders, namelijK: ...,




Naar hef ziekenhuis

Rik en mama zijn samen

bij het ziekenhuis. Het is

een groot gebouw met

veel afdelingen, gangen en

kamers. Mama zegt tegen

Rik: “Kom maar mee.”

De mama van Rik gaat naar A

de mevrouw bij de balie.

Zij vertelt waar Rik en zijn &
moeder naartoe moeten ?/

in het ziekenhuis.

~/ 1elketn ket
Bravis zjekenluis

Het is best spannend om in het ziekenhuis te zijn.
Zeker als je het nog nooit hebt meegemaaks.
Gelukkig werken er mensen die heel goed weten
hoe ze voor jou moeten zorgen. Wij doen ons best
om jouw tijd in het ziekenhuis zo prettig mogelijk
te maken.

beterachap en
owis ziekenhwis!

We wensen je von harte
een goed verbliz in het Br

Bty

Met wie ga jij naar het ziekenhuis?

Spreekbeurt:
................................................................... Webs”’e . WWWbrOVISZIernhUlsm ’




Tn let

ziekenluis

Rik ligt in bed op zijn eigen kamer. Hij is
samen met zijn mama op de afdeling die
er speciaal voor kleine en grote kinderen is. ®© 0

—
‘Ditis dobbon Kay' )
Hij is kinderarts en gaat Rik
behandelen. Het is een heel
aardige dokter. Hij heeft er
speciaal voor geleerd om
kinderen te helpen die ziek zijn.

‘Dt is Inis'
Ze is een kinderverpleegkundige.
Ze is heel aardig en zorgt de hele
dag goed voor Rik. Ze geeft hem
medicijnen en houdt in de gaten of
hij koorts heeft. Rik mag haar altijd
alles vragen!

BeferBochvraag:

Heb jij een eigen kamer?

[ Ja, voor mij alleen. :
[ ] Nee, samen met andere kinderen.

?
voell.

494

L e

BeferBochuwaag;

Welke knuffel heb jij meegenomen?

Hoe voel

o




Bravis 3

ziekenhuis

Eigen kamer
Uitslaapkamer
o .
Centrale hal %
[ O A
Onderzoekskamer == g
Gipskamer

r

1
Eerste hulp

(o)

Rontgenafdeling

Keuken Laboratorium
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nie werken

zjekenluis?

De plaaties op deze bladzijden vormen
samen woorden. Zet de letters op de
goede plek en vind welke mensen in
het Bravis ziekenhuis werken om voor
jou te zorgen.

°
\°° iy

NIRRT
EEEEEEEEEDE

Dit is de dokter die gaat proberen Rik beter te maken.

Iy My

e e
EEEEEEE

Deze persoon weet alles van wat je mag eten
in het ziekenhuis en ook thuis.

Wist je dat...

/ ... je in het Bravis ziekenhuis een polsbandije
( om krijgt? Daarop staan je naam, je

geboortedatum, cliéntnummer en een

streepjescode. Zo kunnen alle mensen
van het ziekenhuis zien wie jij bent.

/] \;a

I &
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Dit is Iris die voor Rik zorgt.
Oplossing zie colofon



B@Geni?oe&vmag: :
: Wie heb jij in het ziekenhuis gezien
of ontmoet? :
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Zij of hij kan uitleggen wat er met je gaat gebeuren,
bijvoorbeeld als je een prik of onderzoek krijgt.
Oplossing zie colofon




EEC_I KameYt

Wat kun je doen in de speelkamer van

het Bravis ziekenhuis? In de speelkamer kun je
komen tekenen en knutselen of iets anders leuks
doen. De medisch pedagogisch zorgverlener
helpt je daar meestal bij. Als je nog niet uit je
bed of van je kamer mag, dan brengen we de
spelleties of knutselspullen gewoon bij je.

Tv kijRen
Vanuit je bed of in de speelkamer
kun je TV kijken.

Inhternetten

In het Bravis ziekenhuis hebben we computers
en iPads. Als er wifi is, kun je contact met je
vrienden en vriendinnen houden. Ook kun je
met je familie mailen. Dan ben je toch een
beetje bij ze.

Gamehn
In het ziekenhuis kun
ie ook games spelen.

CliniClowhs

Twee clowns zijn hetzelfde. Zie jij welke?

Hoe heten jouw CliniClowns?

Oplossing zie colofon




Rik is ziek en heeft pijn. De dokter vraagt
hem waar hij pijn heeft en hoeveel.

Als je ziek bent, mankeert er iets aan je
lichaam. Soms doet dat pijn, soms voel
je er niets of maar weinig van.

Praten helpt

Je niet lekker voelen heeft niet alleen met je
lichaam te maken, maar ook met je gevoel.
Als je verdrietig bent, heimwee hebt of als je
ie zorgen maakt. Het is goed om erover te
praten en het is nooit erg om te huilen. Na
het praten en huilen voel je je vaak opgelucht.

r-AIs je ouders/verzorgers er niet zijn

Het is natuurlijk het fijnst om wet je ouders/ o af
verzorgers te praten. Als zij er even niet zijn, W W .
kun je altijd terecht bij de medisch pedagogisch

zorgverlener en kinderverpleegkundige.

Ze luisteren goed en praten graag wmet jou \
over dingen die je woeilijk en verdrietig vindt__l 1
IL

Natuurlijk willen wij in het Bravis ziekenhuis Heb jij pijn?
precies weten waarom jij je niet lekker voelt. N
Daarom doet de dokter een onderzoek. [1 Ja, de hele tijd
Je kunt door verschillende dokters worden [] Ja, soms
onderzocht: door een kinderarts, een specialist [] Nee

of door een arts in opleiding.
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Dokter Kay en verpleegkundige Iris gaan Rik

onderzoeken. Ze meten hoe vaak zijn hart
klopt, hoe lang hij is en hoeveel Rik weegt.

 BeferBockswaag:

. Ben jij onderzocht?

. BeborBochurang:

Medisch dossiet
De dokter noteert wat er aan de hand is

en hoe het met je gaat. Dit komt in jouw
medisch dossier te staan. Hierin bewaart
de dokter alle informatie over jouw
onderzoeken, behandeling en medicijnen.
Je ouders/verzorgers mogen lezen wat
erin staat en kunnen dit aan jou vertellen.
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Wat is er bij jou gemeten?
Bloeddruk ?

Hartslag o

Temperatuur

Gewicht @
O@ o

Lengte

Legde de dokter alles uit?

. Ja
Een beetje
B |

- EE

Snapte je alles?

B o
- EEE
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Ook als je in het ziekenhuis ligt, heb je

verschillende emoties. Misschien ben

ie bang, wellicht ben je verdrietig of ben

ie boos. Teken een glimlach of fraan of
fuier

schrijf hoe jij je voelt.
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Deze zitten in je hoofd en ze regelen alles in :
je lichaam. Een ander woord is 'brein'

A
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Hiervan heb je er twee en je kunt er,
zonder na te hoeven denken,

mee ademhalen.
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% Hier wordt je efen verteerd en opgenomen in .
ie lichaam. Je hebt een dunne en een dikke! l =
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Hier gaat al je eten naartoe, wordt -
het gemalen en blijft het 1tot 5 uur. g
r= "~/
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5- - - - - -V Dit orgaan is een pomp

Deze zorgen ervoor dat het bloed in je lichaam voor je bloed.

"
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schoon blijft en er geen afvalstoffen in komen. - v
Hier wordt jouw plas gemaaks. V=
.:.. '.;. o / - i
ol \-/ ® g o* G G ’w = .m
AEEEn » :cEHHEE *
, Hier wordt je plas bewaard tot \ s 2
Dit grote orgaan maakt gal. Dat helpt : :
4 je het uitplast. =
om in de darmen voedsel te verteren. Z*=
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Dit orgaan ligt verstopt achter je maag en maakt stofjes die helpen je

9 eten kleiner te maken. Upleselng 2 €eiEn



BMoe&wuag:
q q g Wat is er bij jou gemaakt?
B Rontgenfoto

1 Il CT-scan
, 1 Il MRI-scan

Wat zit er allemaal in jouw
lichaam? Kraak de code
en vind de oplossing!

.. je rechterlong Wle je dat...

groter is dan je linker? ... de huid het grootste - j

orgaan is? Het is het enige
e orgaan dat je zo kunt zien. RSN
* In de wootdzoekel zitteh woolrden verkotsen.

Zoek e eh streep ze door. Als je ze allemaa] gevonden
hekt, kun je de overgebleven letter's onder invullen.

i bekken schedel
P kv bt e e gors’rkas scheenbeen §
e s | e v r e w e g bggin g;'i’;or"defs
G ke e e
hn e k k e b b VvV s w gewricht wervels j§
kalk |
k d 9 e n wn o k p r kni
kuitheen
p ] ] [ e e e i i i nek
ooi' |
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C ‘ ' "% % libbenkast Y
Il h h n & e r b r h YU ‘
s ¢ h e d e [ t i t
s s a k t s r 0 b r
o Oplossihg:
¥ 4¥ . 000000
(" N X .

Wist je dat...

... het kleinste stukje bot in
ie lichaam in je oor zit? De
stapes, ook wel stijgbeugel

genoemd, is kleiner dan
een rijstkorrel.

Bunioml e

Oplossing zie colofon




Zoek de
/9/9 4 5 vetrschillen
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Jouw bloed gaat in een buisje naar het
laboratorium. Daar wordt het onderzocht door
een laborant. Hij of zij geeft de uitslag door aan
de dokfer. De dokter vertelt dan aan jou en je
ouders/verzorgers hoe het met je gaat.

Tips!

Probeer je arm zo slap mogelijk te houden.

Het prikken gaat dan makkelijker en doet minder
piin. Houd bij het prikken iemands hand vast. Als
het pijn doet, kun je erin knijpen. Dat helpt een
beetje. Vraag aan de medewerker bloedafname
of ze vooraf verdovende zalf op je arm kan
smeren. Hierdoor is het prikken minder gevoelig.

BeﬁwBoe&u«aag:
Hoe voelde het bloedprikken bij jou?

BeferBockuraag:

Mensen hebben verschillende types
bloed. Dat zijn bloedgroepen. Welke
bloedgroep heb jij?

®2 O3 028 @0

Bl positief [l negatief




Door jouw bloed te onderzoeken kunnen
artsen veel te weten komen over waarom
iij ziek bent. Voor ze met hun onderzoek
kunnen beginnen, hebben ze natuurlijk een
beetje van jouw bloed nodig. Daarom komt
de verpleegkundige bij jou bloedprikken.

'‘Maat hoe gaat dat Wie heeft

dan, Ialoedpt‘ikkeh?', welke Rleut bloed?
vraag ]'e )'e misschieh af. Geef de slahge{jes ook de goede kleur!

1. De medewerker bloedafname komt de
kamer binnen. Je ouders/verzorgers
mogen erbij blijven.

2. Ze legt uit wat ze precies gaat doen.

3. Alsje nog vragen hebt, kun je die
natuurlijk stellen.

4. De medewerker bloedafname ontsmet
de plek waar ze gaat prikken. Dat betekent
dat ze de plek goed schoonmaak.

9. Ze prikt en verzamelt in het buisje wat
van jouw bloed voor het onderzoek.

6. Klaar! Het prikken is achter de rug.

7 Jekrijgt een mooie pleister op de plek
waar is geprikt.

8. De bloedafname medewerker
zegt jou gedag.

Wist je dat... =

... mensen rood bloed, een kreeft
en een spin blauw bloed en een

bloedzuiger groen bloed hebben? :
Spin en

Rik en Isa Kreeft Bloedzuiger

Co

Oplossing zie colofon
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ACB autolakken
Bergen op Zoom

T

Voor de operatie word je in slaap gebracht.
Dit heet narcose. Het is een ander soort slaap
dan ‘s nachts in je bed. Als je onder narcose
bent, voel je niet wat er gebeurt en kun je niet
zomaar wakker worden. Zo heb je geen pijn
en merk je niets van de operatie.

Slaapdokter

De dokter die je onder narcose brengt, is de
anesthesist. Je kunt hem ook slaapdokter
noemen. Ti[dens de operatie zorgt hij dat
ie slaapt zolang dat nodig is. Hij houdt
onderfussen ook je hartslag, bloeddruk en
temperatuur in de gaten. Je kunt op twee
manieren onder narcose worden gebracht:
met een kapje of met een infuus.

kapje

Je krijgt een kapje over je neus en
mond. Daaraan zit een slang die lucht
in het kapje brengt. Door de luchtin te
ademen, val je rustig in slaap. Het ruikt
wel een beetje raar. Als je alleen door
je mond inademt, merk je het minder.

nfuus

Hierbij wordt wmet behulp van een prikje een
buisje in je ader gebracht. Vooraf kun je hiervoor
een verdovingszalf op je hand of arm krijgen.
Op dat buisje wordt een slangetje aangesloten.
Pat heet een infuus. In het slangetje spuit de

slaapdokter een slaapmiddel, zodat je moe word’r_-l

en gaat slapen.

.*'




perafiekdamer

Wat zie je allemaal in de operatiekamer? Kraak de code en je komt erachter!

Iy

o0 9
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Deze zitten op je borst, zodat de dokter
alles goed in de gaten kan houden. wx ¥ mn

2Illllll

De dokter meet hiermee hoeveel zuurstof
"“ in je bloed zit.

sllllll o
, +
Dit is een zakje met vloeistof. Via een buisje
gaat het naar je arm. 4‘

Hierdoor kan de chirurg alles goed zien
in de operatiekamer.

l

mu

1
9 ‘;‘u
& [ I

5IIIIIII IRy B
De dokter kan op dit apparaat je 6. ....

hartslag en je bloeddruk zien.

Oplossing zie colofon

Hierop lig je als je geopereerd wordi.
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Om Rik beter te maken moet de dokter in zijn
lichaam kijken en van binnen iets repareren.
Die dokter heet de chirurg en het repareren
noem je de operatie. Het opereren gebeurt
in de operatiekamer.

rEijden in je bed

Vooraf ga je lekker in je bed zitten of
liggen. Je wordt dan in je eigen bed naar de
operatiekawers gereden. Eén van je ouders/
verzorgers mag wee naar de operatickawer.
Als je vader of moeder meegaat, moet hij of
Zij ook speciale kleren aan.

Speciale jas eh muts

Tijdens de operatie draag je speciale kleren. Je
krijgt een operatiejas aan en een operatiemuts
op. Dit is bedoeld om alles schoon te houden.
Ook de chirurg en de andere mensen in de
operatiekamer dragen speciale kleding.

: Is een van je ouders/verzorgers
: bij de operatie?

... je voor de operatie niefs mag

eten en drinken? Dat heet “nuchter” zijn.
Tiidens de operatie moet je maag leeg
ziin. Door de narcose slaapt ook je maag
even en dan kan het eten teruggaan.
Dat mag niet, omdat je je kunt verslikken.

Vind jij veer Rik [ | ]
en verpleegkundjge [—] 1
Tris e Joede weg
per Je chrurg? B
B — 1 [—
| 3
1
l C =
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Wie is er Ljj je? ®

Na de operatie gaat Rik naar de vitslaapkamer, Drinken doot het infuus

die ook wel verkoeverkamer wordf genoemd. In de uitslaapkamer zit het infuus vaak nog
Hier liggen ook andere kinderen die nef in je arm, want je hebt al een tijdje niets
geopereerd zijn. Mama mag naast Rik komen gegeten en gedronken en zo krijg je toch
zitten, zodat hij bij een vertrouwd iemand vocht binnen. Als je medicijnen nodig hebt,

wakker wordt krijg je die via het infuus. Het infuus is een
' ' soort rietje in je hand.

WakRket wotdehn

Als je wakker wordt kan je je nog een
beetje moe voelen en even verder willen
slapen. Soms droom je dan over van alles
en nog wat.

Wie was er bij jou toen je wakker werd?

I

Als je helemaal wakker bent, brengt een
verpleegkundige je terug naar de kinderafdeling.
Paar kun je lekker vitrusten. Misschien mag je
ook al een beetje water drinken. Na een poosje
kun je ook weer iets eten. __‘




______________________________________________________________________________________________

‘Hoi, ik ben PinPin van de Rabobank. In het
ziekenhuis liggen is nooit leuk. Maar je leert er wel
heel veel mensen kennen. Dokters, zusters, andere
kinderen. Die hopen ook allemaal dat je shel weer
beter wordt. Misschien ga je sommigen wel missen
als je weer thuis bent. Vraag even of ze een wens
voor je willen schrijven. Dan Kan je die altijd nog
teruglezen. Veel beterschap!’

Tkheet . ... ..
TR Wens s
Tkheet ... ... ..
.................................................................. 1k hee{-
Tk heet i g TK WeNS i
Ik WENS T Ik WeNS
Tk heet oo
Tk heet
____________________________________________________________ TR wWens ...
Ik hee+ IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII Ik wens ..................................................................................................................................
Ikwehs ................................................................................................................................................

Rabobank

______________________________________________________________________________________________



[Medi¢jjnen
Als je in het Bravis ziekenhuis bent, heb je vaak
ook medicijnen nodig. Dit wordt verzorgd door
de apotheek. Medicijnen houden een ziekie
tegen of zorgen ervoor dat je minder pijn hebt.

Er zijn verschillende soorten medicijnen. Kijk
maar in de puzzel welke!

B@Eanf.?oe&wa?am
Krijg jij medicijnen?
[] Ja, hoe vaak? ...

|:| Nee

T

Illmlmm

¢

Welke medicijnen Kkrijg jij?

Ken jij ook een truc om je
medicijnen makkelijk in te nemen?

Heb je minder pijn?
|:| Ja
|:| Nee

Voel je je beter?

DJa

Slaap je beter?

[] Ja
[ ] Nee

Wat vind je van
de smaak?

[ ] Lekker
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Bezorgd i Onzeker

Auris helpt bij communicatieproblemen! .51 "

¢ Audiologisch Centrum in Bergen op Zoom - Behandelgroepen voor jonge kinderen © Gezinsgerichte Au ris @
Behandeling - Vroegbehandeling op reguliere peuterspeelzalen en kinderdagverblijven ¢ Auris Montaal speciaal s

onderwijs ® Ambulante Dienst voor onderwijskundige begeleiding in het regulier onderwijs Koninklijke Auris Groep

BlJ BENU APOTHEEK STAAN WI1J VOOR U KLAAR!

BENU Apotheek Gageldonk BENU Apotheek Meilust Tuinwijk
Ericalaan 12 Zandstraat 34

4621 EG Bergen op Zoom 4614 CJ Bergen op Zoom
T:0164-23 69 30 T:0164 - 2549 80

BENU Apotheek Bergse Plaat BENU Apotheek Halsteren
Vogelaar 35 Gasthuisstraat 15

T.0164 - 27 3892 T:0164 - 68 43 80

BENU Apotheek Centrum BENU Apotheek Steenbergen
Grote Markt 12 Kerkplein 3

4611 NR Bergen op Zoom 4651 AN Steenbergen
T:0164-234371 T:0167-56 40 10

BENU Apotheek Warande
Pastoor Jutenlaan 2 A
4624 GS Bergen op Zoom
T:0164 - 25 58 88

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
E 4617 LG Bergen op Zoom 4661 JE Halsteren
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
Bl www.benuapotheek.nl
1
i




Wist je dat...

...de dokter je soms later nog een
keer wil zien om te kijken hoe het
met je gaat? Dat heet controle.

Dokter Kay heeft goed nieuws. Rik mag naar
huis. “Jippie”, roept Rik. Hij maakt een sprongetie,
zo blij is hij.

Moet jij voor controle
. naar het ziekenhuis?

Rik krijgt een DapperDiploma

met zijn naam erop, omdat
- hij flink is geweest!
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Fysiotherapeut ~ BelerB

Als je uit het Bravis ziekenhuis komt, ben . Heb jij een (kinder)fysiotherapeut?
je misschien nog niet helemaal beter. Soms [] Ja

moet je nog verder herstellen of revalideren. : [N

Een fysiotherapeut helpt je daarbij. Met hem : e

of haar doe je oefeningen om je spieren
weer sterk en soepel te maken. Een
fysiotherapeut speciaal voor kinderen heet een

kinderfysiotherapeut. BeberB
. Is er bij jullie een verpleegkundige
Thuiszorg pos . van de thuiszorg?
Een verpleegkundige van de thuiszorg kan [] Ja
je ouders/verzorgers helpen om thuis voor ' [] Nee

jou te zorgen. _J

BeberBockmaag: N Ditist

Een diétist weet veel van voeding en

Heb Jij een di€tist? : gezondheid. Als je ziek bent, moet je

[] Ja soms anders eten. Sommige dingen

[] Nee mag je wel, andere dingen mag je niet
: nemen. De diétist beslist samen

met jou wat jouw dieet is.

Rik leeft een agspradk Lj Je kinderards
Vind jij de juiste vieg Vo letn?
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Huisarts

De huisarts is een algemene arts die niet in het
ziekenhuis werkt. Voel je je niet goed, dan ga
ie meestal eerst naar de huisarts. Als het nodig
is, verwijst hij of zij je door naar het ziekenhuis.

Apotheker

Een apotheker weet veel van medicijnen: BMM;
welk medicijn bij welke ziekte past en hoeveel | Wie is jouw huisarts?
ie ervan moet nemen. Als je medicijnen nodig :

hebt, haal je die meestal bij de apotheek.

Baﬁeni?oe@.u«aag: o I Jo |
Naar welke apotheek ga jij als je 5
thuis bent?

Wootdzoeket . Vind ji) alle woot'den?
Hieronder staan veel woorden die met nazorg Apotheker Eten Oefening
te maken hebben. Kun jij ze allemaal vinden? Beter Huisarts Spier
Streep ze allemaal door! Je houdt een aantal Controle Hulp Thuiszorg
letters over en dat is de oplossing! Dieet Medicijn Ziek
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brede school

Het Podium

basisschool Maria Regina

Integraal kindcentrum Sancta Maria
wenst je veel beterschap!

BMM:
Wat vond je van jouw
ziekenhuisopname?

Wat ga je als eerste doen als je
weer thuis bent?




Celofen

Het BeterBoek over ziekenhuisopname is ontwikkeld
door Bureau Méteau in samenwerking met gezondheids-
deskundigen. Ouders/verzorgers en kinderen worden in
Het BeterBoek op een positieve, speelse en interactieve
manier voorgelicht over een medische behandeling.
De uitgave is ontwikkeld voor huisartsen, poliklinieken

en kinderafdelingen van ziekenhuizen. ﬁf, e
e Administratiekantoor Bartels B.V.
< Airpro BV

Het BeterBoek is een uitgave voor A ) B Auis _

. . . BraVls \' b Basisschool De Biezenhof
het Bravis ziekenhuis 8 Basisschool Maria Regina
16e jaargang, januari 2021 ziekenhuis < BENU Apotheek

o Bergh Bouw
O Bij de Pastorij
wm Capsnobel Accountants &
_ bureav Belastingadviseurs
met a“ Cargill
Kinderzorgcommunic®*'® Curio

Droogers Verspreidingen VOF
Duinmetaal B.V.
Fysiotherapiepraktik Hezemans
Grand Café Hotel de Bourgondiér
Gymnasium Juvenaat

HAS Hogeschool

Pedagogisch team en de afdeling Het Kwadrant, School voor
Communicatie van het Bravis ziekenhuis Prakfijkonderwis

Bureau Méteau - www.meteau.nl

Redactie
Marco Keupink (Hoofd redactie en uitgever)
Marleen Hassing (apotheker)

Huijbrechts Totaal Wonen
Copyright Huisartsenpraktijk de Boswachter
© 2021 Bureau Méteau Huisartsenpraktijk de Vliethof
Islamitische Basisschool El Feth
JoKi-C

Hoewel uiterste zorg is besteed aan de inhoud
van deze uitgave aanvaardt Bureau Méteau
geen aansprakelijkheid voor onvolledigheid

Leunis Makelaars V.O.F.
Lineage Logistics
Machinefabriek Jansen Tholen
Norbertus Gertrudis Lyceum
Pharmades Group

Proviform

Rabobank Zuidwest- Brabant
RK Basisschool ‘De Toermalijn'

of onjuistheid of de gevolgen daarvan.

Puzzel blz 5: 1 pyjama, 2 tandenborstel, 3 toileftas, Robog.n

4 knuffel, 5 boek, 6 tandpasta, 7 schone kleren. RSG 't Rijks

Puzzel blz 6: 1-1: 1 rechter spiegel, 2 oorbel moeder, Sancta Mariaschool

3 nummerplaat, 4 kraag Rik, 5 hekje. 2-1: 1 lantaarnpaal, P TS Stichting Crematoria en

2 tegels op de stoep, 3 stenen bij de deur, 4 raam boven, Begraafplaatsen Zoom- en
5 raam midden, 6 extra takje. 3-1: 1 kaarten op muur, Zegestede

2 greep nachtkastie, 3 kleur van boek, 4 kleur rits rugzak, ] Tandartspraktijk Hopmans

5 stangen bed, 6 boeken, 7 schaduw bedpoot. Puzzel

blz 10: kinderarts, diétist, verpleegkundige. Puzzel blz 11:
cliniclowns, specialist, medisch pedagogisch hulpverlener.
Puzzel blz 12: 2 en 12. Puzzel blz 15: heimwee, bang,
verdrietig, boos, pijn, huilen. Puzzel blz 16: 1 hersenen,

2 longen, 3 darmen, 4 maag, 5 nieren, 6 hart, 7 lever,

8 blaas, 9 alvleesklier. Puzzel blz 17: skelet.

Puzzel blz 18: 1 kleur van flesje, 2 spuitie omgedraaid,

3 pootie rechts, 4 buisje minder, 5 streep monitor.

Puzzel blz 19: Rik/Isa rood, kreeft/spin blauw, bloedzuiger
groen. Puzzel blz 21: 1 plakkerties, 2 knijper, 3 infuus,

4 lamp, 5 monitor, 6 tafel. Puzzel blz 25: créme, tablet,
zalf, capsule, zetpil, drankije, druppels. Puzzel blz 27:

Tandartspraktijk Vega Sanchez
Van Opstal Grosfeld Makelaars
't Zusje Bergen op Zoom

1en 5. Puzzel blz 29: zorg. Puzzel blz 30: 1 raamluik,

2 fiets, 3 vogelhuisje, 4 gordijnen, 5 vlieg, 6 dak,

7 vlaggenstok, 8 bankje, 9 skateboard, 10 lantaarnpaal,
11 auto.



Alles over MIJN ZIEKENHUISOPNAME

Een vet cool en leerzaam doe-boek voor jou!
Het BeterBoek gaat over mensen en situaties
in en rondom het Bravis ziekenhuis. Het staat
boordevol informatie, grappige weetjes, coole
puzzels, kleurplaten en leuke spelleties. In
Het BeterBoek kun je ook van alles invullen

en opschrijven over jouw ziekenhuisopname.
Zo kun je er een mooi herinneringsboek van
maken, waarmee je later ferug kunt denken
aan de fijd die je in het ziekenhuis was.




