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Je krijgt het boek als je voor een opname
naar het Bravis ziekenhuis gaat. Je kunt
Het BeterBoek samen met je vader, moeder
of verzorger lezen. Je leert dan wat er
allemaal in het ziekenhuis gebeurt. Er
staan ook spelletjes en kleurplaten in!

Als je weer thuis bent, kun je Het BeterBoek
aan jouw opa en/of oma of aan vriendjes en
vriendinnetjes laten zien. Ook is het leuk

om nog eens te lezen wat je allemaal in het
ziekenhuis hebt beleefd.

Zo heteh de andeten
vah mijn ge'zih:




Even voorstellen... dit is Rik en hij
is ziek. Speciaal voor jou vertelt
hij zijn verhaal. Lees je mee?
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zijn hond Bogus en ... zijn buurmeisie Isa.

vaak metf Bogus in de tuin.

Rik houdt van voetbal, gamen, skateboarden,

Zijin lievelingskleur is groen en hij speelt heel

‘Dit is Isa’

Isa is het buurmeisje van Rik.
Ze houdt van spelen in het bos.
Haar hobby's zijn knutselen,
tekenen en verven.

. Gajij voor het eerst naar het
. Bravis ziekenhuis?

Ja Nee, voor de €keer

Ik vind het wel/niet spannend.

Rik heeft vaak oorontsteking en
kan niet zo goed horen. Hij is
met zijn mama naar de huisarts

geweest. Die heeft verteld dat
hij naar het ziekenhuis moet.

Mama 8izpe 4
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‘Dif is mama’
Mama is heel lief voor Rik.
Ze gaat samen met Rik naar
het ziekenhuis. Gelukkig blijft
mama altijd dichtbij.







Zoek de vetschillen
We1 k e i S ah de s ? Je denkt vast dat je drie keer dezelfde plaaties

Oplossing zie colofon ziet, maar dat is niet zo! In de eerste zitten vijf
verschillen, in de tweede zitten zes verschillen
en in de derde kun je er zeven vinden.

| BeterBochuraag

| Waar moet jij naartoe?
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Rik weet niet wat hij mee moet nemen ~ '§
naar het Bravis ziekenhuis. Help jij hem? =

Als je de goede weg volgt, kom je allerlei
spulleties tegen die Rik meeneemt. Let wel op,
er zijn ook spulleties die niet handig zijn om
mee te nemen. Kies dan een andere weg.

Oplossing zie colofon
o
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Naar het zielenbuis

Rik en mama zijn samen

bij het ziekenhuis. Het is
een groot gebouw met

veel afdelingen. Mama zeg’r
tegen Rik: “Kom maar mee.”
De mama van Rik gaat naar
de mevrouw bij de balie.

Zij vertelt waar Rik en zijn
moeder naartoe moefen.
Ze gaan naar de polikliniek
van het ziekenhuis.

Welkem in let
bravis zjekenluis ¢

Het is best spannend om in het ziekenhuis
te zijn. Zeker als je het nog nooit hebt
meegemaakt. Gelukkig werken er mensen
die heel goed weten hoe ze voor jou moeten
zorgen. Wij doen ons best om jouw tijd in het
ziekenhuis zo prettig mogelijk fe maken.




Rik gaat met zijn mama naar de KNO-arts.
Dat is dokter Kay. Hij lacht en zegt: “Hallo Rik!”.
Hij onderzoekt Riks oren met een apparaatie.

: Is jouw dokter aardig?
Ja Nee

"
___________________________________________________________ ‘Dit is doleer Kay'

PR PRURPRPOPOPRPRRPORIRURRR Hij gaat proberen Rik beter te maken.

BMM Het is een hele aardige dokter.

Hij heeft ervoor geleerd om mensen
te helpen die pijn hebben aan hun
keel, neus of oren.

Wist je dat...

.. een otoscoop een
apparaatie is dat de
dokter gebruikt om
in je oren te kijken?

B@' Stil Mo%an Uw&wﬂg Bang Boos




Wie werken
€' I JoUw
zjekenlMis?

Dokter Kay ‘Zegi dat et lucht doot de

buis moet gaah. Wee . ‘
opeh buis i§ vinden? Pas op dat je niet

Vasiloopi Ioij eeh onis’cekihg!
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Waarom moest jij buisjes?

Ik was vaak verkouden.

Ik had vaak oorontsteking.
Er kwam vocht uit mijn oor.




Vet‘]aleegkuhcﬁgeh

De verpleegkundigen zorgen
de hele dag voor jou. Je kunt
ze altiid alles vragen.

r-Medisch secretaresse
e secretaresse werkt achter en
rondow de balie. Zij zorat ervoor
dat alle papieren in orde zijn en
dat afspraken gemaakt worden.__‘

Slaapdokter
Deze dokter zorgt ervoor dat

ie fijldens de operatie slaapt
en helemaal niets voelt.

l—[)ok’rersassis’ren’r
Zij helpt de dokter bij onderzoeken

en vele andere medische taken. _J X N 1 e




Twee clowhns
2ijh hetzelfde.
Zie jij welke? )

Wist je dat...

.. het middenoor in verbinding staat
met je neuskeelholte via de buis van
Eustachius? Tijdens het slikken gaat
deze verbinding open. Door deze
buis komt lucht naar het oor.

74
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Trommelvliesbuisjes worden geplaatst als
ie helemaal verdoofd bent. Bij de operatie
gaan je ouders even de operatiekamer uit. De
KNO-arts maakt een kleine sneetje van 3 mm
in het frommelvlies van één of van beide oren.

Hij/zij gebruikt hiervoor een microscoop,
want de buisjes zijn heel klein. Het vocht

en slijm worden hierna uit het middenoor
gezogen om de druk op het middenoor te
verminderen. Het buisje wordt in de opening
geplaatst, zodat het gaatje niet dicht kan
groeien. Het buisje blijft een paar maanden
of zelfs een jaar of langer zitten.

Het buisje wordt op den duur uitgestoten
door het trommelvlies naar de gehoorgang.
Het gaatje in het rommelvlies gaat meestal
vanzelf weer dicht. De operatie duurt 5 tot
10 minuten.

Trommelvliesbuisjes zijn kleine buisjes

N van kunststof met in het midden een

opening. Hierdoor kan lucht naar het
middenoor en wordt de druk minder.

Wist je dat...
... een buisje maar 1,5 fot ‘§ >

2 millimeter breed is? Het is
ongeveer 3 fot 12 millimeter lang.

,
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OInfool'matie
Lijmoor

Als je vaak verkouden bent, bijvoorbeeld
door ontstekingen, kan de buis van
Eustachius verstopt raken door vocht. )
Het slijmvlies in het middenoor raakt
geirriteerd en gaat vocht afscheiden.

Vocht achter het frommelvlies is eerst

waterig, maar kan slijmerig en taai worden.
Dat noem je een lijmoor/slijmoor.

D(.f 73 roor mi/
4 mm! ‘
Geluiden hoten

Het geluid gaat via de gehoorgang naar
‘¢ & ¥ hettfrommelvlies en brengt dit in trilling.

e._© ' Deze frilling gaat via de gehoorbeentjes

in het middenoor naar het binnenoor.
Dit gaat alleen goed als er aan beide
kanten van het frommelvlies lucht zit.
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Buisjes

Bij vocht- en slijmophoping in het middenoor
kan er geen lucht meer door en hoor je ook
minder goed. Het trommelvlies wordt naar
binnen getrokken.

Hierdoor onfstaat onderdruk. Om weer lucht
Ltoe te laten in het middenoor krijg je buisjes.

gehoor‘gahg

buitehootr

Je oot bestaat
uit drie delen:

Buitenoor
Het oor bestaat uit

de oorschelp en
de gehoorgang.

De gehoorgang eindigt
bij je frommelvlies.

. Middenootr

In de ruimte achter het trommelvlies
bevinden zich de gehoorbeentjes:
hamer, aambeeld en stijgbeugel.
Ze trillen mee met je trommelvlies.

. Bihhenoot

Het binnenoor bevat het slakkenhuis.

Via het trommelvlies en de
gehoorbeentjes komen geluidsignalen
binnen. Deze worden doorgegeven aan
de gehoorzenuw en zo kun je dus horen.

Wist je dat...

.. het kleinste stukje bot in
ie lichaam in je oor zit?
De stapes,ook wel
stiigbeugel genoemd, is
kleiner dan een rijstkorrel.

ovale venstet

gehoorzehuw

;

evehwichts-

aambeeld

middehoot

trommelvlies

buis van
eustachius
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ZYoquk :Ilrner

Dan komt verpleegkundige Iris. Ze brengt Rik §o )
en mama naar een kamer. Daar staat een
bed dat omhoog en omlaag kan. Rik haalt
zijn lievelingsknuffel uit de tas.

—
................................................................................ ‘Dw . o N
ochuragen | is verpleeglundige Tnis

Ze is heel aardig en zorgt goed voor je.
Je mag haar alles vragen!

Twee pyjamd’s zjjn Letzelfle.
Zie jij welke?

w LI\ Z0N
‘/-‘:\a 3‘_& \5‘:
1 -
7'\ i\
7‘_'—* L"_a
Oplossing eh
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Dokter Kay luistert naar Riks hart met een Verpleegkundige Iris heeft een thermometer.
stethoscoop. Hij telt hoe vaak Riks hart klopt. Ze meet hoe warm Rik is. Dat noem je
temperatuur.

Hoe vaak klopt jouw hart? P :
keer per minuut . i Watis jouw temperatuur? ......... graden :

hA
)R
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Wist je da’r..\,

... je in het Bravis ziekenhuis een
polsbandje om krijgt? Daarop

staan je naam, je geboortedatum,
cliéentnummer en een streepjescode.
Zo kunnen alle mensen van het
ziekenhuis zien wie jij bent.




Wist je dat...

... je fiidens het slapen wel

bijna 2 centimeter groter bent?
Dat komt door de zwaartekracht.
Als je staat word je kleiner!

Verpleegkundige Iris doet een band om
Riks arm. In de band zit een ballonnetie.
Verpleegkundige Iris pompt het op. Ze ziet
op het mefertje Riks bloeddruk.

BeterBochuwaag;

Wat is jouw bloeddruk? ... ..............

Oplossing zie colofon

Verpleegkundige Iris gaat Rik meten. Zijn
schoenen zijn uit, want anders zou hij
langer zijn.

BeferBockvraag:

Ze gaat Rik ook wegen. Ze mag zijn
kleren niet meewegen. Daarom is Rik
in zijn ondergoed.

BMOO&MM&?:

Hoeveel weeg jij? .............. kg
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Rik is onderzocht. De dokter vertelt aan mama,
dat Rik geopereerd wordt. Dat is om Rik beter
te maken. De slaapdokter brengt Rik in slaap.
Dat heet narcose. Hij krijgt een kapje op en dat
ruikt een beetje raar. Mama blijft bij Rik!

Wist je dat...

... je voor de operatie niets mag
eten en drinken? Dat heet “nuchter”
ziin. Tiildens de operatie moet je
maag leeg zijn. Door de narcose
slaapt ook je maag even en dan
kan het eten teruggaan. Dat mag
niet, omdat je je kunt verslikken.

Infuus

Hierbij wordt met behulp van een prikje een
buisje in je ader gebracht. Vooraf kun je hiervoor
een verdovingszalf op je hand of arm krijgen.

Op dat buisje wordt een slangetje aangesloten.
Pat heet een infuus. In het slangetje spuit de
slaapdokter een slaapmiddel, zodat je moe wordt
en gaat slapen.

P] oo®
Soms krijg je een kapje over je neus en \ﬁu& W“&w?

mond. Daaraan zit een slang die lucht Q\P& W
in het kapje brengt. Door de lucht in te ot A
ademen, val je rustig in slaap. Het ruikt

wel een beetje raar. Als je alleen door je

mond inademt, merk je het minder.

\ 7
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Speciale jas en muts -

Ti[dens de operatie draag je speciale kleren.

Je krijgt een operatiejas aan en een operatiemuts
op. Dit is bedoeld om alles schoon te houden.
Ook de chirurg en de andere mensen in de
operatiekamer dragen speciale kleding.

Wil je nog iets weten of vragen
. over de operatie?




Rik is in de operatiekamer. Ze gaan buisjes
plaatsen. Rik slaapt, want dan voelt hij niets.
Als hij straks wakker wordt dan is zijn moeder
weer bij hem!

Uﬁslaapkamer
Rik gaat na de operatie naar de vitslaapkamer.
Zijn moeder is bij hem als hij wakker wordt. Hij
krijgt iets te eten en te drinken. De dokter komt

nog even langs. De verpleegkundigen houden
Rik na de behandeling in de gaten om te kijken
of alles goed met hem gaat.
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Wi u?.;énsen je veel beterschap toe!

Welk puzzelstukje
hoott waar?
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Zoek de 11 vePrschillen

Oplossing i coolon Na'z ot g

Oot'pijh

Als je pijn hebt na de operatie dan
mag je paracetamol krijgen: als
zetpil, tablet of drankie.

Loopoor

Een oor kan na de operatie onfstoken

raken. Het ontstekingsvocht loopt er dan

uit. Dit noemen we een loopoor. Als dit
gemiddeld langer dan 2 of 3 dagen duurt zijn
oordruppels meestal nodig. Over vocht uit
het oor, oorpijn of koorts na de operatie moet
mama of papa contact opnemen met de
kno-arts. Hij schrijft dan bijvoorbeeld
antibiotica voor in de vorm van druppels.

rE:n dag na de operatie mag je weer naar school.
Bij het douchen of in bad gaan is het raadzaam
ow de eerste week de oren droog te houden.
Zwewmwmen mag wmeestal weer na een week.
Bij een loopoor zijn oordopjes raadzaawm. __‘

BeferBockuwaag;

Wat vond je van jouw ziekenhuisopname?

Wie vond je allemaal aardig in het Bravis
ziekenhuis?

Wat ga jij als eerste doen
als je weer thuis bent?

n!
ollle




v 588
qqr =  Wistje dat...
e ...de dokter je soms later

‘ nog een keer wil zien om

te kijken hoe het met je
gaat? Dat heet controle.

Dokter Kay heeft goed nieuws. Baewi?oe&w-aag:
Rik mag naar huis. “Jippie”’, roept Rik. . Wanneer is jouw controle?
Hij maakt een sprongetie, zo blij is hij. :
{;\ Py SRR

o

T

< Rik krijgt een DapperDiploma
met zijn naam erop, omdat
hij flink is geweest!

Oplossing:
« e
a 2 2 = 0-0
‘ ‘ ‘ ‘ Oplossingen zie colofon E
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‘Hoi, ik ben PinPin van de Rabobank. In het
ziekenhuis liggen is nooit leuk. Maar je leert er wel
heel veel mensen kennen. Dokters, zusters, andere
kinderen. Die hopen ook allemaal dat je shel weer
beter wordt. Misschien ga je sommigen wel missen
als je weer thuis bent. Vraag even of ze een wens
voor je willen schrijven. Dan Kan je die altijd nog
teruglezen. Veel beterschap!’

Tkheet . ... ..
TR Wens s
Tkheet ... ... ..
.................................................................. 1k hee{-
Tk heet e, TK WeNS i
kwens [ TK Wens ...
Tk heet oo
Tk heet
............................................................... Ik wens
Ik hee+ IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII Ik wens ..................................................................................................................................
Ikwehs ................................................................................................................................................

Rabobank

______________________________________________________________________________________________



Colefon

Het BeterBoek over buisjes is ontwikkeld door

Bureau Méteau in samenwerking met gezondheids-
deskundigen. Ouders/verzorgers en kinderen worden in
Het BeterBoek op een positieve, speelse en interactieve
manier voorgelicht over deze medische ingreep.

De uitgave is ontwikkeld voor huisartsen, kno-artsen ACB-Autolakken
en poliklinieken van ziekenhuizen.
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Puzzel 1 blz. 6: ambulance F. Puzzel 2 blz. 6: 1-1:

1 rechter spiegel, 2 oorbel moeder, 3 nummerplaat,
4 kraag Rik, 5 hekje. 2-1: 1 ziekenhuisbord, 2 lift,

3 schoorsteen, 4 balkon, 5 lantaarnpaal, 6 linker
huisje. 3-1: 1 kaarten op muur, 2 greep nachtkastie,
3 kleur van boek, 4 kleur rits rugzak, 5 stangen bed,
6 boeken, 7 schaduw bedpoot. Puzzel blz. 7:
1schone kleren, 2 pyjama, 3 boek, 4 knuffel,

5 actiefiguur, 6 toilettas. Puzzel blz. 11: 2 en 3.
Puzzel blz. 12: 2 en 12. Puzzel blz. 15: 1en 4.

Puzzel blz. 17: a3, b4, c1, d2. Puzzel blz. 22: a3, b4,
c7,d1, eb, 2, g5. Puzzel blz. 24: 1 raamluik, 2 fiets,
3 vogelhuisje, 4 gordijnen, 5 vlieg, 6 dak,

7 vlaggenstok, 8 bankje, 9 skateboard,

10 lantaarnpaal, 11 auto. Puzzel blz. 25: 2 en 6.

De otoscoop staat 6 keer in het boek.

Bed'&nk{l




Alles over MIJN BUISJES

Rik krijgt buisjes en hij gaat met zijn moeder
naar het Bravis ziekenhuis. In Het BeterBoek
over buisjes lees je wat er allemaal gebeurt.
Ook wordt uitgelegd hoe je oren werken

en wat buisjes zijn. Kortom: een heel leuk
doeboek met ook informatie, spelleties en
kleurplaten. Maak er een mooi
herinneringsboek van!




